Speisekarte mgOlL

Ubrigens... Mijou bereitet alle Gerichte frisch fiir Sie zu -

mit vielen guten Zutaten (liberwiegend in Bio-Qualitat und wo

moglich aus der Region), mit einer ordentlichen Portion Hingabe und
Erfahrung. Sein Gewilrzregal bedeckt dabei einen ganzen Tisch, der Griff
zum richtigen Gewirzglas ist fast schon intuitiv.

Und weil Gutes zu kreieren seine Zeit braucht, kann es passieren, dass Sie einmal
etwas warten missen, bis die Speisen auf dem Tisch landen. Hier laden wir Sie
herzlich ein, die Wartezeit entspannt verstreichen zu lassen.

Wir versprechen lhnen, es lohnt sich! ©

V ORSPEISEN 10 €

% Salat mit Thiringer Biobauernkase, hausgemachte Creme, arabisches Brot

/

% Viererlei hausgemachte Cremes mit arabischem Brot, kleine Salatbeilage

/

% Hauspommes mit eigenem Dip, kleine Salatbeilage

HAUPTGERICHTE
Beachten Sie Uber die folgenden Gerichte hinaus auch gerne Mijous Tageskreationen!
Die entstehen meist ganz spontan aus dem, was der Tag so mit sich bringt. ©

< Warmer Salat aus Kartoffel, Aubergine, Olive, Cashew, Zwiebel, Harissa
(wahlweise mit gutem Bio-Ofenkase aus Thiiringen)

Vegan 15 ¢
Vegetarisch (mit Ofenkise) 18 €

% Gewdurzter Reis mit Nussen, hausgemachte Gemusecreme

< Gewilrzter Reis mit Kichererbsen- oder GemiisesofBe,
hausgemachte Gemiisecreme

»  Gewlrzter Couscous mit Kichererbsen- oder GemiisesofBe,
hausgemachte Gemiisecreme
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Kinder- / Seniorenteller (halbe Portion eines Reis- oder Couscousgerichts)
Vegan  vegelarisch I5C

Mit Bio Fleischspezialitiat des Tages 18 €

Gerne kénnen Sie das Mijou fur lhre privaten Feiern oder geschaftliche
Veranstaltungen buchen. Mit einem vielfaltigen und Gberraschenden Buffet direkt
hier vor Ort oder als Catering in lhren Raumlichkeiten. Sprechen Sie uns einfach an.



BESONDERE SPEZIALITATEN

mi ]’ ow
..ausschlieBlich auf Vorbestellung!
< MIJOU FAMILIEN MENU
Hier speisen Sie ganz typisch lybisch und kénnen die Vielfalt von
Mijous Kiuiche und Kochkiinsten gemeinsam mit lhren Liebsten genieBen.

Ganz authentisch kommen hier alle Speisen einfach in die Mitte des Tisches
und jede’r kann sich nach Lust und Laune bedienen.

Konzipiert ist das Menii von 2-10 Personen und Sie kénnen entscheiden, ob Sie
es vegan / vegetarisch oder mit Bio-Fleischspezialitaten genieBen méchten.
Besonders: ab 5 Personen gibt es dabei als Fleischbeilage eine ganze Lamm-
oder Ziegenkeule (je nach Verfiigbarkeit).

Reis ODER Couscous

diverses Fingerfood

alle hausgemachten Cremes, arabisches Brot
Salat

arabischer Kaffee oder Tee als Start oder AbschluB

Veggie mil Bio Fleisch
2 Personen e 85 C
3 Personen 110 € 115 €
4 Personen 115 € 160 €
bis 6 Personen 200 € 225 ¢
bis 8 Personen n.A. 285 C
bis 10 Personen n.A. 315 ¢

Fir mehr als 10 Personen kommen Sie gern auf uns zu. ©

% FISCH 33 ¢
Couscous mit KichererbsensoBe, kleiner Salatbeilage und Fisch
(je nach Angebot z.B. Dorade, Lachs, Thunfisch, Pangasius)

% MIJOUS FLEISCHTELLER 38 €

Hier kommen Fleischliebhaber auf ihre Kosten! Mijou kredenzt als
gelernter Fleischer dreierlei besonders feines Fleisch z.B. von Rind,
Lamm, Waldschaf, Ziege oder Huhn.

Mit Reis ODER arabischem Brot, hausgemachten Cremes, Honig, Salat



B mijouw
Ob als Nachtisch oder als Begleitung zu unserem guten arabischen L
Kaffee / Tee - unsere SuBigkeiten sind alle hausgemacht und so

manche dem Erfindungsreichtum von Mijous Familie entsprungen.
Dabei insgesamt nicht ibermaBig s, sondern einfach nur késtlich!

Kuchen je nach Angebot 1.80 €
Kleine SuBigkeit nach Angebot 2.50 €
Teller mit einer Auswahl orientalischer SiiBigkeiten 550 €
BRUNCH

Unser Brunch - oder kulturelles Friihstiick - ladt mit einem opulenten Buffet ein, die
umfangreiche Palette der lybischen Kiiche ansatzweise zu erfahren. Und nicht nur
das - das Mijou moéchte auch einen kulturellen Briickenschlag wagen.

Denn unser spezielles Sonntagsfriihstiick wird von Vortragen begleitet, in denen
Geschichten von Mijou gelauscht werden kann. Uber die lybische und die deutsche
Kultur, Gber Missverstandnisse und Verstandnis, tiber's Ankommen oder Losmiuissen;
schone Geschichten, beriuhrende, Giberraschende, erstaunliche, traurige und
erhebende. Und so werden kulinarischer Genuss und kulturelle Begegnung
zusammengebracht - und damit hoffentlich auch die Menschen, die uns besuchen!

Wechselnde Termine, aktuelle immer online. Anmeldung erforderlich.

GroBes Biiffet, inkl. arabischem Kaffee / Tee, Vortrag 10 €

Wir freuen uns, Sie mit dem lybischen Essen vertraut machen zu dirfen!
Gerne beantworten wir lhre Fragen und beraten zu lhrer Auswahl.

CATERING

Mijous Essen fur Zuhause? Klaro! Das Mijou bietet auch Cateringservice an. Mehr dazu
live von uns gleich hier vor Ort oder natiirlich auf unserer Webseite.

[HRE VERANSTALTUNGEN 1M MLJOL

Gerne kdnnen Sie unser Restaurant fiir lhre Veranstaltungen buchen. Sei es eine
Hochzeit, ein Geburtstag oder Ihre Firmenweihnachtsfeier. Wir freuen uns auf Sie und
unterbreiten gerne ein individuelles Angebot.



Getrankekarte mg oL

Unsere Getrankeauswahl ist

ausschlieBlich alkoholfrei* und in Bio-Qualitat.
Wir freuen uns, wenn auch Sie Geschmack an dieser Auswahl
finden und sind offen fiir weitere Vorschlage!

% Hausgetranke nach Tagesangebot
Unsere Empfehlung des Hauses - Mijous selbstgemachte Getranke. Eigentlich
kénnte man sie fast als alkoholfreie Cocktails bezeichnen..

% Wasser von Rhonsprudel (naturell, sanft oder medium)

je2o0oml 3.00 €
0,75 L Flasche 8.00 €

<+ Verschiedene Sorten NOW Limo von der Brauerei Lammsbrau

Orange Red Berry Zitrone Grapefruit
Maracuja Rhabarber Orange Cola
je33oml .50 €

Unsere Safte stammen von Thiringer Streuobstwiesen des Obstwiesenhofs Kéhler /
Kleinromstedt und der Streuobstmosterei Malus im Stidharz. Letztere erfreut uns
sogar mit kostbaren sortenreinen Apfelsaften.

Streuobstwiesen-Apfelsaft 200ml 350 €

Apfelsaft sortenrein Cox Orange
Apfelsaft sortenrein Kaiser Wilhelm
Apfelsaft sortenrein Ingrid Marie
Apfel-Birnen-Saft
Apfel-Sauerkirsch-Saft

Apfel-Mango-Saft je 200ml .00 €

Apfel-Ingwer-Saft
Schwarzer Johannisbeersaft
Zwetschgensaft
Rhabarbersaft

Alle Safte als Schorle 3ooml 1.00 €



BI1O BIER & CO

Unsere alkoholfreien Biere, Radler und das Malzbier ordern wir
von der kleinen und feinen Bio-Brauerei Neumarkter Lammsbrau
aus Neumarkt in der Oberpfalz und kommen als Flaschenbiere daher.

mg ow

BIO - Bier feinherb 0,33 .00 €
BIO - Bier naturtriib 0,5 5.00 €
BIO - Bier dunkel 0,33 .00 €
{2 BIO - Weizen hell 0,5 5.00 €
_:8; BIO - Weizen Grapefruit 0,33 .00 €
~# BIO - Radler 0,33 1.00 €
BIO - Bier mit Hollerbliite 0,33 .00 €
BIO - Bier glutenfrei 0,33 .00 €
BIO - Malzbier 0,33 .00 €

WARME GETRANKE

Mijou Kaffee mit Kuh- oder Pflanzenmilch .00 €

Ein cremiger KaffeegenuB nach einem Familienrezept von Mijou.
Hierfiir wird eine Kaffeeessenz angesetzt und dann mit Milch
cremig aufgeschédumt. Das Ergebnis ist ein leckerer Kaffee,

den unsere Gdste als ,warmen Eiskaffee" beschreiben. ©

Arabischer Kaffee (mit oder ohne Kardamom) 3.00 €
BIO - Krautertee 3.00 €
Grintee traditionell lybisch (gestiBt!) 3.00 €
Schwarztee traditionell lybisch (gestiBt!) 3.00 €
Gewdrztee traditionell lybisch (mit Milch und gestiBt!) Tasse .00 €
Kakao traditionell lybisch mit Kuh- oder Pflanzenmilch .00 €

* Das Mijou ist aus ganz persoénlichen Griinden ein komplett alkoholfreies Restaurant.
Wir wollen damit niemanden von irgendetwas tiberzeugen, sondern bleiben einfach
nur uns selber treu. Sie laden wir herzlich ein, diesen Umstand als einen Fakt lhrer
authentisch-kulinarischen Reise nach Lybien einzuordnen. Unser Anspruch ist, lhnen
hervorragendes Essen und leckere alkoholfreie Alternativen bieten zu kénnen. Darauf
und auf einen guten Service legen wir unseren Fokus.

Und gerne wollen wir bei diesem Thema undogmatisch sein und gemeinsam mit

unseren Gasten Zwischenkultur leben. Darum bieten wir fir alle diejenigen, welchen
ihr guter Wein trotz bestem Essen und anderen Getrankeangeboten gar zu sehr fehlt,
die Méglichkeit, diesen gegen ein Korkengeld von 5 € einfach mitbringen zu kénnen.

Und wenn am Ende Sie und wir zufrieden sind - wunderbar! Das ist unser Wunsch. ©



